Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

o ) Kolvetni/ Sykur-  Trefjar/ Salt
Dominos Steerd/ Fita/  Mettud fita Prétein/
Orka (kcal) Orka (kJ) Carbo- tegundir/  Dietary (2
Size Fat(g) /Sat.fat(g) Protein (g)
hydrates (g)  Sugars (g)  fiber (g)

----------

Small 846 3544 88.0
Klassiskur botn /

Med 1623 6799 12 32 153 20 8.6 87 8.2
Classic base

Large 2639 11055 115 51 252 32 14.0 143 13.0
italskur botn / Med 1203 5042 56 21 100 17 5.1 13 6.7
Italian base Large 1896 7945 86 4 164 21 9.4 13 106
Ponnu botn / Pan hase 2590 10852 10.0 131 10.6
----------

Small 3143 16.0
Klassiskur botn /

Med 1403 5879 51 22 165 33.0 12.0 65 5.1
Classic base

Large 2281 9557 81 36 212 53.0 19.0 107 8.3
italskur botn / Med 984 4123 35 11 12 300 8.8 52 36
Italian base Large 1615 6766 51 28 184 48.0 14.0 85 6.0
Ponnu botn / Pan base 2339 9799 36.0 13.0

BBQ King ----------

Small 3767
Klassiskur botn /

Med 1766 7399 11 34 182 44 12 82 8.4
Classic hase

Large 2832 11867 120 54 300 il 120 133 133
italskur botn / Med 1326 5557 61 29 124 37 45 68 6.9
Italian base Large 2136 8948 96 4] 204 60 15 m 109
Ponnu botn / Pan base 2616 10962 10.2

Small 3545
Klassiskur botn /

Med 1634 6845 19 35 147 14 91 79 14
Classic base

Large 2647 11093 125 51 243 22 15.0 130 12.0
italskur botn / Med 1215 5089 63 31 94 1 6.2 66 5.9
Italian base Large 1982 8301 101 49 155 17 10.0 108 96
Ponnu botn / Pan base Med 2499 10473 130 68 213 16 1.0 114 9.2

Uppfeert: Juli 2025 Sampykkt: HHH



&

Sterd/

Size

Orka (kcal) Orka (k)

Fita /
Fat (g)

Mettud fita
/ Sat. fat (g)

Kolvetni/
Carbo-
hydrates (g)

Sykur-
tegundir /
Sugars (g)

Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

Trefjar/
Dietary
fiber (g)

Prétein/
Protein (g)

Salt
@

----------

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic base

Large
italskur botn / Med
Italian base Large

Ponnu botn / Pan

95
148
19
125

36
57
32
50

143

236

91
149
210

11
12.0
58
9.3
1.0

6.9
1.0
42
1.0

15
12
62
99

110

8.2
13.0
6.8
10.5
101

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic base

Large
italskur botn / Med
Italian base Large

Ponnu botn / Pan base

878 3678
1741 1295
2182 11656
1330 5572
2128 8914
2613 10948
192 3318
1532 6419
2450 10265
m3 4662
1843 1122
2398 10046

66
101
50
86
1

28
44
24
40

149
241
96
157

18.0
29
15
22

20

8.8
15.0
59
9.9
1.0

80
130
67
105
115

9.0
14
15
10.6
108

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic hase

Large
italskur botn / Med
Italian base Large

Ponnu botn / Pan base

815
1589
2530
1170
1863
2455

3413
6659
10599
4903
1808
10287

n
109
55
85

29
46
25
38

155
256
102
168

19
31
16
26

21

9.9
16.0
1.0
12.0
12.0

16
123
63
101
m

8.6
13.0
11
1.0
105

Greme mexicano ---------

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic base

Large
italskur botn / Med
[talian base Large

Ponnu botn / Pan base Med

Uppfeert: Juli 2025

133
1369
2221
9497
1561
2235

3072
o736
9331
3979
6540
9363

52
81

35
58
103

22
36
18
29
55

148
245
95
157
214

15.0
240
12.0
19.0
17.0

94
15.0
6.5
107
11.0

13
12
60
99
108

59
9.6
44
12
18

Sampykkt: HHH



Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

&

Size

Sterd/

Orka (kcal) Orka (k)

Fita /
Fat (g)

Mettud fita

/ Sat. fat (g)
hydrates (g)

Kolvetni/
Carbo-

Sykur-
tegundir /
Sugars (g)

Trefjar/
Dietary
fiber (g)

Prétein/
Protein (g)

Salt
(8

----------

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic base

Large
italskur botn / Med
Italian base Large

Ponnu botn / Pan base

64
101
48
18

21
43
22
35

148
245
96
159

15
24
12
19

10
16
11
12

n
116
57
94
105

6.8
11.0
53
8.5

----------

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic base

Large
italskur botn / Med
[talian base Large

Ponnu botn / Pan base

67
105
51
81

28
44
23
37

154
255
101
167

20
33
11
28

21

9.2
15.0
6.4
11.0
1.0

16
125
63
102
m

8.2
13.0
6.7
10.8
10.1

----------

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic hase

Large
italskur botn / Med
[talian base Large

Ponnu botn / Pan base Med

19
122
63
98

34
53
29
46

141
243
97
161

15
23
12
20

11.0
18.0
15
12.0
12.0

89
145
16
122
131

8.8
14.0
13
1.3
11.0

----------

Small
Klassiskur botn /

Med
Classic base

Large
italskur botn / Med
Italian base Large

Ponnu botn / Pan base Med
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715 3241
1474 6174
2386 9998
1061 4447
1731 1251
2339 9801
805 331
1542 6462
2495 10454
123 4105
1829 1663
2403 10068
846 3541
1681 1043
2681 1235
121 5324
2040 8546
2632 1027
186 3294
1521 6400
2429 10178
1108 4643
1763 1381
2393 10027

68
103
52
80
19

29
45
24
38
62

150
241
97
159
216

15
23
12
18
11

9.2
15.0
6.3
10.0
1.0

14
120
61
97
109

8.1

12.0
6.6
10.0
9.9

Sampykkt: HHH



Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

&

Domino's Kolvetni/ Sykur- Trefjar/
Steerd/ Fita/  Mettud fita Protein/  gapt
Orka (kcal) Orka (kJ) Carbo- tegundir/  Dietary
Size Fat(g) /Sat.fat(g) Protein (g)  gqlt
hydrates (g)  Sugars (g)  fiber (g)
(8
Small 893 3741 35.0 107.0
Klassiskur botn /
Med 1748 1325 740 32 193.0 55 10.0 12 14
Classic base
Large 2196 13 114.0 49 316.0 89 16.0 118 12.0
italskur botn / Med 1309 5483 58.0 21 134.0 48 11 59 59
[talian base Large 2099 8794 91.0 42 220.0 71 120 95 9.3
Ponnu botn / Pan hase 2620 10977 125.0 260.0 12.0 107
Small 820 34317
Klassiskur botn /
Med 1571 6583 12 31 153 20 9.8 12 10
Classic hase
Large 2552 10691 114 50 254 34 16.0 119 1.0
italskur botn / Med 1156 4843 56 26 101 18 10 59 5.5
[talian base Large 1885 7900 90 43 166 29 120 97 8.9
Ponnu botn / Pan base 2441 10221 23 12.0 107
Small 112 2982
Klassiskur botn /
Med 1326 55517 48 20 152 19 8.6 67 6.4
Classic base
Large 2155 9030 16 32 251 3 14.0 110 10.3
[talskur botn / Med 907 3801 32 15 99 16 5.1 54 49
[talian base Large 1489 6238 52 25 163 26 9.4 88 8.0
Ponnu botn / Pan 2192 9185 1.0
Hvitlaukshraud/
Garlic bread
Small 3360
Klassiskur botn /
Med 1502 6293 14 25 138 6.0 6.9 67 41
Classic base
Large 2474 10364 122 4 229 99 1.0 m 15
italskur botn / Med 1091 4570 58 21 86 42 42 55 3.3
[talian base Large 1860 7795 100 35 144 6.9 11 92 5.5
Ponnu botn / Pan Med 2419 10136 128 60 205 9.2 9.0 107 6.8

Uppfeert: Juli 2025 Sampykkt: HHH



Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

&

Domino’s Staerd/

Orka (kcal) Orka (k)

Size

Small 921
Klassiskur botn /

Med 1809
Classic hase

Large 2897
italskur botn / Med 1398
Italian base Large 2243
Ponnu botn / Pan 2681

3857
7581
12140
5858
9398
11234

Fita/
Fat (g)

43

92
143
16
120

Mettud fita
/ Sat. fat (g)

42
67
38
59

Kolvetni/
Carbo-

hydrates (g)

163
269
m
182

Sykur-
tegundir /
Sugars (g)

31
49
29
46

Trefjar/
Dietary

fiber (g)

9.5
16.0
6.9
1.0
12.0

Prétein/
Protein (g)

37
n
126
64
103

Salt
Salt

4]

10
11.0
5.1
89

it _--------

74
1
58
93

32
51
21
44

148
244
94
156

14.0
230
1.0
18.0
16.0

8.5
14.0
56
9.2

82
134
68
m

m

8.6
14.0
11
1.0
10.0

----------

52
81
35
59

23
36
18
30

143
236
89
148

12.0
19.0
8.8
15.0
14.0

8.1

13.0
52
8.6
10.0

69
13
56
93
108

54
8.7
39
6.5

----------

Small 3475
Klassiskur botn /

Med 1599 6701
Classic hase

Large 2588 10842
italskur botn / Med 1180 4944
Italian base Large 1921 8051
Ponnu botn / Pan 2465 10328

Small 719 3011
Klassiskur botn /

Med 1329 5566
Classic hase

Large 2150 9009
italskur botn / Med 909 3810
Italian base Large 1514 6345
Ponnu botn / Pan 2240 9385

Small 912 3823
Klassiskur botn /

Med 1781 1464
Classic base

Large 2886 12091
italskur botn / Med 1362 5707
Italian base Large 2220 9300
Ponnu botn / Pan Med 26417 11091

Uppfeert: Juli 2025

95
151
19
121
146

43
68
38
61
75

146
24
92
153
21

14.0
22.0
1.0
17.0
16.0

8.2
14.0
54
8.8
10.0

82
135
69
112
m

8.6
14.0
11
11.0
10.0

Sampykkt: HHH



Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

&

. Kolvetni/ Sykur- Trefjar/
Domi
omines Stzrd/ Fita/  Mettud fita Prétein/  Salt
Orka (kcal) Orka (kJ) Carbo- tegundir/  Dietary
Size Fat(g) /Sat.fat(g) Protein (g)  Salt
hydrates (g)  Sugars (g)  fiber (g)
4]
T ) )
Small 894 3741 11.0 85 43
Klassiskur botn /
Med 1782 1467 92 40.0 145 13.0 8.1 91 9.1
Classic hase
Large 2810 n713 138 61.0 239 21.0 13.0 146 140
italskur botn / Med 1363 5110 75 35.0 92 10.0 5.2 17 16
[talian base Large 2144 8982 115 54.0 151 16.0 8.6 123 120
Ponnu botn / Pan 2154 11541 770 16.0 10.0 135 120
Small 841 3522
Klassiskur botn /
Med 1638 6863 80 35 147 14.0 9.1 78 18
Classic base
Large 2621 11006 124 55 243 23.0 15.0 121 120
italskur botn / Med 1219 5106 64 30 94 1.0 6.2 64 6.3
[talian base Large 1961 8215 101 47 154 18.0 10.0 104 99
Ponnu botn / Pan 2504 10490 131 16.0 11.0 112
------—---
Small 166 3208
Klassiskur botn /
Med 1453 6088 64 21 145 13.0 8.8 70 6.7
Classic hase
Large 2353 9859 101 47 239 21.0 14.0 115 11.0
italskur botn / Med 1034 4331 48 22 91 938 5.9 57 5.3
[talian base Large 1687 7068 11 35 151 16.0 9.7 92 8.5
Ponnu botn / Pan 2319 9715 15.0 1.0 105
Sweet & Spcy ----------
Small 802 3360
Klassiskur botn /
Med 1550 6493 66 28 165 33 9.8 10 6.5
Classic base
Large 2477 10380 100 44 213 53 16.0 14 10.0
italskur botn / Med 1130 4736 49 23 12 30 6.9 56 5.0
[talian base Large 1811 7588 16 37 184 49 1.0 91 19
Ponnu botn / Pan Med 2415 10120 17 61 231 35 12.0 105 8.4

Uppfeert: Juli 2025 Sampykkt: HHH



&

Naringargildi i heilum pizzum / Nutritional values in whole pizzas

Sterd/

Size

Orka (kcal) Orka (k)

Fita/
Fat (g)

Mettud fita
/ Sat. fat (g)

Kolvetni/
Carbo-

hydrates (g)

Sykur-
tegundir /
Sugars (g)

Trefjar/
Dietary

fiber (g)

Prétein/
Protein (g)

Y]

Klassiskur botn /

Classic base

italskur botn /
Italian base

Ponnu botn / Pan

Small
Med
Large
Med
Large

80
123
64
100

15.0
34.0
53.0
29.0
450
61.0

184
303
126
206

45
12
31
60

44

11

12.0
44
13

88
142
15
19
123

9.6
15.0
8.0
12.0
11.0

----------

Klassiskur botn /

Classic hase

italskur botn /
Italian base

Ponnu botn / Pan

Small
Med
Large
Med
Large

19
125
62
101

36
57
31
50

148
244
94
156

14.0
22.0
1.0
170
16.0

8.6
14.0
5.1
9.5
11.0

85
140
12
118

120

8.4
14.0
6.9
1.0
102

----------

Klassiskur botn /

Classic hase

italskur botn /

Italian base

Ponnu botn / Pan

Small
Med
Large
Med

O large
O ed

N 3860
1825 1641
2910 12194
1385 5805
24 9215
2615 11210
858 3596
1656 6938
2690 11210
1231 5181
2024 8419
2522 10565
145 3122
1238 5187
1916 8028
849 3558
13 5492
1860 7193

42
58
28
38

22
29
19
24

172
218
19
190

18
30
15
25

12.0
200
9.5
16.0
14.0

21
37
62
21
44

54
8.3
41
6.2

----------

Klassiskur botn /

Classic base

italskur botn /

Italian base

Ponnu botn / Pan
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Small
Med
Large
Med
Large
Med

1489
2422
1070
1756
2355

3314
6240
10148
4484
1351
9868

62
98
46
74
13

28
46
24
38
61

157
260
104
172
223

22
31
19
32
25

10.0
170
12
12.0
12.0

n

m
57
94
105

6.3
10.0
48
8.0
8.2

Sampykkt: HHH



