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Meðlæti  
 

- Brauðstangir 
Brauðstangir: hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, rotvarnarefni (E282), 

mjölmeðhöndlunarefni (E300), þráavarnarefni (E330), kekkjavarnarefni (535), ýruefni (E491), kókosolía.  
 

Brauðstangaolía: sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, náttúruleg bragðefni, mjólk, ostahleypir, 

rotvarnarefni (E251), litarefni (E160a, E160b), þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), laukur, basilíka, oreganó, 

steinselja, þráavarnarefni (E319, E330, E341), kekkjavarnarefni (E535), froðueyðir (E900)). 
 

- Brauðstangir deluxe 
Brauðstangir (hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, ger, 

þráavarnarefni (E300, E315, E330), ýruefni (E471, E472e, E481, E491)), brauðstangaolía (sojaolía (hert að 

hluta), salt, sojalesitín, náttúruleg bragðefni, mjólk, ostahleypir, rotvarnarefni (E251), litarefni (E160a, 

E160b), þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), laukur, basilíka, oreganó, steinselja, þráavarnarefni (E319, 

E330, E341), kekkjavarnarefni (E535), froðueyðir (E900)). 
 

- Cheesy bites 
Brauðbitar (hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, ger, 

þráavarnarefni (E300, E315, E330), ýruefni (E471, E472e, E481, E491)), olía (sojaolía (hert að hluta), salt, 

sojalesitín, náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), 

pizzaostur (mjólk, salt, ostahleypir, rotvarnarefni (E252), kekkjavarnarefni (E460ii)), krydd (hert pálmaolía, 

ostaduft (mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, litarefni (E160a, E160b), rotvarnarefni (E251)), 

þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), salt, maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), 

kekkjavarnarefni (E535, E551), þráavarnarefni (E341)). 
 

- Ostagott 
Brauð (hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, ger, þráavarnarefni 

(E300, E315, E330), ýruefni (E471, E472e, E481, E491), pizzaostur (mjólk, salt, ostahleypir, rotvarnarefni 

(E252), kekkjavarnarefni (E460ii)), brauðstangaolía (sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, náttúruleg 

bragðefni, mjólk, ostahleypir, rotvarnarefni (E251), litarefni (E160a, E160b), þurrkaður hvítlaukur 

(inniheldur súlfít), laukur, basilíka, oreganó, steinselja, þráavarnarefni (E319, E330, E341), kekkjavarnarefni 

(E535), froðueyðir (E900)). 

 

- Cajun premium brauðstangir 
Brauð (hveiti, maltað hveiti, vatn, pálmaolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, repjuolía, ger, 

náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), ýruefni (E471, E472e, E481, E491), þráavarnarefni (E300, E315, 

E330)), olía (sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), 

þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), cajun krydd (salt, paprika, hvítlaukur, laukur, cayenne 

pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timían, steinselja, chilipipar). 

 

- Premium brauðstangir 
Brauð (hveiti, maltað hveiti, vatn, pálmaolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, repjuolía, ger, 

náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), ýruefni (E471, E472e, E481, E491), þráavarnarefni (E300, E315, 

E330)), olía (sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), 

þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), ostaduft (mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, 

litarefni (E160a, E160b), rotvarnarefni (E251)), þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), salt, maíssterkja, 

steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), kekkjavarnarefni (E535, E551), þráavarnarefni (E341)). 
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- Hot wings 
Kjúklingavængir (kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, 

dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, 

náttúruleg bragðefni, jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sýrustillir (E330), litarefni, cayenne pipar, 

engifer, maltódextrín, tómatduft, kardimommur), hot sauce (edik, cayenne pipar, salt, vatn, canola olía, 

paprika, þykkingarefni (E415), rotvarnarefni (E211), bragðefni, hvítlauksduft). 
 

- Deluxe hot wings 
Kjúklingavængir (kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, 

dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, 

náttúruleg bragðefni, jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sýrustillir (E330), litarefni, cayenne pipar, 

engifer, maltódextrín, tómatduft, kardimommur), rjómaostur (kvarg, smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, 

E412), rotvarnarefni (E202)), hot sauce (edik, cayenne pipar, salt, vatn, canola olía, paprika, þykkingarefni 

(E415), rotvarnarefni (E211), bragðefni, hvítlauksduft). 
 

- BBQ wings 
Kjúklingavængir (kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, 

dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, 

náttúruleg bragðefni, jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sýrustillir (E330), litarefni, cayenne pipar, 

engifer, maltódextrín, tómatduft, kardimommur), BBQ sósa (tómatmauk, glúkósa-frúktósa síróp, 

púðursykur, edik, umbreytt maíssterkja, salt, reykbragðefni, jurtir, krydd, karamelluduft, sýrustillir (E330)). 
 

- Deluxe BBQ wings 
Kjúklingavængir (kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, 

dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, 

náttúruleg bragðefni, jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sýrustillir (E330), litarefni, cayenne pipar, 

engifer, maltódextrín, tómatduft, kardimommur), rjómaostur (kvarg, smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, 

E412), rotvarnarefni (E202)), BBQ sósa (tómatmauk, glúkósa-frúktósa síróp, púðursykur, edik, umbreytt 

maíssterkja, salt, reykbragðefni, jurtir, krydd, karamelluduft, sýrustillir (E330)). 

 

- Buffalo wings 
Kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, dextrósi, laukur, 

repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, náttúruleg bragðefni, 

jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sýrustillir (E330), litarefni, cayenne pipar, engifer, maltódextrín, 

tómatduft, kardimommur. 
 

- Kartöflubátar 
Kartöflur, hveiti, salt, sterkja, krydd (svartur pipar, chili, cayenne pipar), hvítlauksduft, laukduft, 

sólblómaolía, gerþykkni, kryddþykkni, glúkósi, bindefni (E450, E500). 
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Meðlæti – gott  
 

- Nutellagott 
Brauð (hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, ger, þráavarnarefni 

(E300, E315, E330), ýruefni (E471, E472e, E481, E491)), nutella (sykur, pálmaolía, heslihnetur, 

undanrenna, kakó, sojalesitín, vanillín bragðefni), olía (sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, 

náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), súkkulaði (sykur, 

hert pálmakjarnaolía, fituskert kakóduft, sojalesitín, ýruefni (E492), bragðefni). 

 

- Súkkulaðigott 
Brauð (hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, ger, þráavarnarefni 

(E300, E315, E330), ýruefni (E471, E472e, E481, E491)), súkkulaði (sykur, hert pálmakjarnaolía, fituskert 

kakóduft, sojalesitín, ýruefni (E492), bragðefni), olía (sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, náttúruleg 

bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)). 

 

- Kanilgott 
Brauð (hveiti, maltað hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, mjólkursykur, mysuprótein, ger, þráavarnarefni 

(E300, E315, E330), ýruefni (E471, E472e, E481, E491)), olía (sojaolía (hert að hluta), salt, sojalesitín, 

náttúruleg bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), kanilsykur (sykur, 

kanill, þrúgusykur, repjuolía, allrahanda). 
 

- Ben&Jerry‘s – Cookie dough 
Rjómi, undanrenna, sykursíróp, vatn, hveiti, sykur, púðursykur, eggjarauður, smjör, sojaolía, egg, 

kókosolía, kakómassi, vanillu extract, kakóduft, salt, melassíróp, bindiefni (gúargúmmí, karragenan), 

kakósmjör, náttúruleg bragðefni, mjólkurfita, sojalesitín. 
 

- Ben&Jerry‘s – Half baked 
Rjómi, sykursíróp, undanrenna, vatn, sykur, hveiti, púðursykur, kakó, eggjarauða, smjör, kakóduft, egg, 

sojaolía, reyrsykur, kakómassi, vanillu extract, salt, eggjahvítur, bindiefni (gúargúmmí, karrageenan), 

melassíróp, kakósmjör, náttúruleg bragðefni, sojalesitín, matarsódi, maltað byggmjöl. 
 

- Ben&Jerry‘s – Cookie dough s‘wich up 
Rjómi, vatn, undanrenna, sykur, hveiti, jurtaolíur (repju, kókos, soja, sólblóma), eggjarauður, 

púðursykur, flórsykur, smjör, fituskert kakóduft, laktósi, dextrósi, undanrennuduft, mjólkurfita, egg, 

kakómassi, kakósmjör, vanillu extract, mysuduft, salt, náttúruleg bragðefni, bindiefni (gúar gúmmí, 

karrageenan), melassíróp, síróp, lyftiefni (E500, E503), ýruefni (sojalesitín), náttúruleg smjörbragðefni. 
 

- Ben&Jerry‘s – Chocolate Fudge Brownie (vegan) 
Möndlumjólk, sykursíróp, kókosolía, sykur, kakó, hveiti, maíssíróp, sojaolía, kakóduft, baunaprótein, 

sólblóma lesitín, maíssterkja, gúar gúmmí, vanillu extract, locust bean gúmmí, salt, matarsódi, náttúruleg 

bragðefni, sojalesitín, byggmalt. 
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Meðlætissósur 

 

- Hvítlauksolía 

Ólífuolía, hvítlaukur, repjuolía, steinselja, salt. 

 

- Hvítlaukssósa 

Sojaolía, vatn, mjólk, rjómi, hvítlaukur, eggjarauður, umbreytt sterkja, bindiefni (E412, E415), edik, 

krydd (innih. sellerí og súlfít), undanrennuduft, sykur, salt, sinnep, rotvarnarefni (E202, E211), 

mjólkursýrugerlar, hleypir.  

 

- Brauðstangasósa 

Tómatar, salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330), rotvarnarefni 

(E202, E211).  

 

- BBQ sósa 

Tómatpúrra (vatn, tómatmauk), sykur, edik, melassi, umbreytt sterkja, salt, náttúrulegt reykbragðefni, 

sinnepsmjöl, laukur, krydd, hvítlaukur, rotvarnarefni (E202).  

 

- Honey Mustard sósa 

Sojaolía, háfrúktósa kornsíróp, dijon sinnep (edik, vatn, sinnepsfræ, salt, hvítvín, sýrustillir (E330), 

túrmerik, krydd, vínsýra), vatn, sykur, hunang, edik, eggjarauður, náttúruleg bragðefni, 

þykkingarefni (E415), rotvarnarefni (E200, E211), þráavarnarefni (E385).  

 

- Gráðaostasósa 

Sojaolía, mjólk, vatn, gráðostur, rjómi, eggjarauður, krydd (innih. mjólkursykur, sellerí og súlfít), 

edik, undanrennuduft, sykur, umbreytt sterkja, bindiefni (E401, E410, E412), salt, mjólkursýrugerlar, 

hleypir, rotvarnarefni (E202, E211, E296). 

 

- Hot sauce 

Edik, cayenne pipar, salt, vatn, canola olía, paprika, þykkingarefni (E415), rotvarnarefni (E211), 

náttúruleg smjörbragðefni (mjólkurlaust), hvítlauksduft.  

 

- Kokteilsósa 

Sojaolía, vatn, tómatþykkni, eggjarauður, sykur, krydd (innih. fisk, sellerí og soja), umbreytt sterkja, 

bindiefni (E401, E410, E412), djúsþykkni, salt, edik, sinnepsmjöl, rotvarnarefni (E202, E211, E260, 

E270).  

 

- Súkkulaðiglassúr 

Flórsykur, vatn, kakóduft, maíssterkja, sýrustillir (E501, E525), ýruefni (E471, E475), bindiefni (E420), 

alkóhól, bragðefni.  

 

- Glassúr 

Flórsykur, vatn, reyrsykur, glúkósasíróp, maíssterkja, ýruefni (E471, E475), bindiefni (E420), alkóhól, 

bragðefni, litarefni (E150c).  


