
 

 

 

Uppfært: Október 2023 = Vegan       Ofnæmisvaldar eru feitleitraðir 

 

Botnar 
 

Klassískur og ítalskur botn 
Hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, ýruefni (E481, E491). 

Pönnubotn 
Hveiti, vatn, pálmaolía, sykur, salt, repjuolía, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, bragðefni, 

karótín, ýruefni (E481, E491), olía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni 

(E319, E330), froðueyðir (E900)). 

Ketó botn 
Smurostur (ostur, smjör, bræðslusölt (E339, E452), rotvarnarefni (E202)), vatn, mysuprótein, psyllium 

husk, salt. 

*Kantolía 
Sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), 

ostakrydd (pálmaolía, mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), 

maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), kekkjavarnarefni (E551), þráavarnarefni (E341)). 

 

*Með klassískum botni fylgir kantolía, nema annað sé tekið fram í pöntun. 

 
 

Ostar 
 

Pizzaostur 
Mjólk, salt, ostahleypir, rotvarnarefni (E252), kekkjavarnarefni (E460ii). 

Vegan ostur 
Vatn, kókosolía, umbreytt sterkja, salt, mozzarella bragðefni, ólífuþykkni, beta-karótín, B12 vítamín. 
 

Cheddar ostur 
Mjólk, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460(ii)), litarefni (E160b). 

Piparostur 

Ostur, smjör, svartur pipar, bræðslusölt (E339, E450), rotvarnarefni (E202), kekkjavarnarefni (E460). 
 

Rjómaostur 
Kvarg, smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, E412), rotvarnarefni (E202). 

Ostablanda (camembert, gráðostur, parmesan) 
Rifinn camembert ostur (camembertostur (50%), ostur, smjör, bræðslusölt (E450, E452), rotvarnarefni 

(E202)), rifinn gráðaostur (nýmjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, penicillium roqueforti), rifinn 

parmesan ostur (mjólk, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460)). 
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Kjötálegg 
 

Beikonkurl 
Grísasíða, vatn, salt, þrúgusykur, bindiefni (E407, E410, E451), þráavarnarefni (E301), rotvarnarefni 
(E250). 
 

Fajitas kjúklingur 
Kjúklingabringur, vatn, salt, glúkósasíróp, sýrustillir (E500), rotvarnarefni (E262), þráavarnarefni (E320), 
jalapeno, dillfræ, negull, chili, sykur, dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, 
broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, náttúruleg bragðefni, kanill, kekkjavarnarefni (E554), 
sítrónusýra, litarefni (paprika), kóríander, cayenne pipar, engifer, tómat duft, kardimommur, hvítur 
pipar.  
 

Hakk 
Nautakjöt, nautafita, vatn, trefjar, sojaprótein, kryddblanda (paprika, chili, svartur pipar, engifer, 
kúmen, sellerífræ, cayenne pipar), salt, laukur, gerþykkni, tómatar, bragðefni, hvítlaukur, oregano, 
reykbragðefni, kekkjavarnarefni (E551). 

 

Pepperoni 
Grísakjöt, grísafita, salt, krydd (innih. sinnep og sellerí), sýra (E270, E330, E575), þrúgusykur, 
mjólkursykur, madeira vín, þráavarnarefni (E300, E301, E392), kryddþykkni, glúkósa og frúktósasíróp, 
litarefni (E160c), rotvarnarefni (E250), repjuolía, mjólkursýrugerlar. 

 

Pulled pork 
Grísakjöt, vatn, salt, sykur, síróp, edik, sinnep, tómatpúrra, hunang, maíssterkja, rifsber, döðlur, rúsínur, 
sojabaunir, hveiti, tamarinddjús, krydd, reykbragðefni, repjuolía, bindiefni (E331, E415), sýra (E330), 
þráavarnarefni (E301), sýrustillir (E262, E500), rotvarnarefni (E202, E211). 

 

Skinka 
Grísakjöt, vatn, kartöflumjöl, þrúgusykur, salt, sojaprótein, bindiefni (E407, E410, E451), gerþykkni, 
bragðefni, þráavarnarefni (E301), rotvarnarefni (E250). 

 

Vegan kjúklingur 
Vatn, sojapróteinþykkni, sólblómaolía, náttúruleg bragðefni, salt, dextrósi. 
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Grænt 
 

Ananas 
Ananas, ananassafi, þráavarnarefni (E300). 

 

Döðlur 
Döðlur, hrísgrjónamjöl. 

 

Ferskur chili 
Ferskur chili. 

 

Jalapeno 
Jalapeno, edik, vatn, salt, sýrustillir (E509), túrmerik. 

 

Paprika, græn 
Græn paprika. 

 

Rauðlaukur 
Rauðlaukur. 

 

Spínat 
Spínat. 

 

Svartar ólífur 
Svartar ólífur, vatn, salt, bindiefni (E579). 

 

Sveppir 
Sveppir. 
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Sósur og krydd 
 

Kantolía 
Sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), 

ostakrydd (pálmaolía, mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), 

maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), kekkjavarnarefni (E551), þráavarnarefni (E341)). 

Pizzasósa 
Tómatar, salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330). 
 

Hvítlauksolía 
Ólífuolía, hvítlaukur, repjuolía, steinselja, salt.  

Hvítlaukssósa 
Sojaolía, vatn, mjólk, rjómi, hvítlaukur, eggjarauður, umbreytt sterkja, bindiefni (E412, E415), edik, krydd 

(innih. sellerí og súlfít), undanrennuduft, sykur, salt, sinnep, rotvarnarefni (E202, E211), mjólkursýrugerlar, 

hleypir.  

Bernaise ssósa 
Repjuolía, eggjarauður, vatn, bragðefni, edik, laukduft, krydd, salt, maísprótein, maltódextrín, sykur, ger, 

túrmerik, estragon, ýruefni (E472c), bragðaukandi efni (E631, E627), umbreytt sterkja, undanrennuduft, 

mjólkurprótein, bindiefni (E412, E401, E410), rotvarnarefni (E202).  

BBQ sósa/topping 
Tómatmauk, glúkósa-frúktósa síróp, sykur, edik, umbreytt maíssterkja, salt, reykbragðefni, jurtir, krydd, 
karamelluduft, sýrustillir (E330). 
k 

Hot sauce  
Edik, cayenne pipar, salt, vatn, canola olía, paprika, þykkingarefni (E415), rotvarnarefni (E211), náttúruleg 
smjörbragðefni (mjólkurlaust), hvítlauksduft. 
k 

Cajun krydd 
Salt, paprika, hvítlaukur, laukur, cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timían, steinselja, 
chilipipar. 
 k 

Chiliflögur 
Malaður chilipipar 
k  

Hvítlaukur 
Hvítlaukur, repjuolía. 
k 

Oregano 
Oregano.  
k 

Svartur pipar 
Svartur pipar. 
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Meðlæti  
 

Brauðstangir 
Brauðstangir (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, rotvarnarefni (E282), askorbínsýra, sítrónusýra, 

kekkjavarnarefni (E535), ýruefni (E491), kókosolía), brauðstangaolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, 

beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), krydd (mjólk, salt, ostahleypir, 

mjólkursýrugerlar, þurrkaður hvítlaukur (innh. súlfít), laukur, basilíka, oregano, steinselja, þráavarnarefni 

(E341)).  

Spicy brauðstangir  
Brauðstangir (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, rotvarnarefni (E282), askorbínsýra, sítrónusýra, 

kekkjavarnarefni (E535), ýruefni (E491), kókosolía), cajun kryddolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, 

beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), cajun krydd (salt, paprika, hvítlaukur, laukur, 

cayenne pipar, svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timían, steinselja, chilipipar). 

Cheesy bites 
Brauðbitar (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, ýruefni (E481, E491)), 

olía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), 

pizzaostur (mjólk, salt, ostahleypir, rotvarnarefni (E252), kekkjavarnarefni (E460ii)), ostakrydd (pálmaolía, 

mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), maíssterkja, steinselja, 

hvítlauksolía, litarefni (E102), kekkjavarnarefni (E551), þráavarnarefni (E341)). 

Ostagott 
Brauð (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, ýruefni (E481, E491)), 

pizzaostur (mjólk, salt, ostahleypir, rotvarnarefni (E252), kekkjavarnarefni (E460ii)), brauðstangaolía 

(sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900), krydd 

(mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, þurrkaður hvítlaukur (innh. súlfít), laukur, basilíka, oregano, 

steinselja, þráavarnarefni (E341)). 

Cajun premium brauðstangir 
Brauð (hveiti, vatn, pálmaolía, sykur, salt, repjuolía, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, bragðefni, 

karótín, ýruefni (E481, E491)), cajun kryddolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, 

þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), krydd (salt, paprika, hvítlaukur, laukur, cayenne pipar, 

svartur pipar, hvítur pipar, oregano, timían, steinselja, chilipipar). 

Premium brauðstangir 
Brauð (hveiti, vatn, pálmaolía, sykur, salt, repjuolía, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, bragðefni, 

karótín, ýruefni (E481, E491)), olía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, 

E330), froðueyðir (E900)), ostakrydd (pálmaolía, mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, þurrkaður 

hvítlaukur (innih. súlfít), maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), kekkjavarnarefni (E551), 

þráavarnarefni (E341)). 

Hot vængir 
Buffalo vængir (kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, 

dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, 

náttúruleg bragðefni, jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sítrónusýra, litarefni, cayenne pipar, engifer, 

maltódextrín, tómatduft, kardimommur), hot sauce (edik, cayenne pipar, salt, vatn, canola olía, paprika, 

þykkingarefni (E415), rotvarnarefni (E211), bragðefni, hvítlauksduft). 
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BBQ vængir 
Buffalo vængir (kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, 
dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, 
náttúruleg bragðefni, jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sítrónusýra, litarefni, cayenne pipar, engifer, 
maltódextrín, tómatduft, kardimommur), BBQ sósa (tómatmauk, glúkósa-frúktósa síróp, púðursykur, edik, 
maíssterkja, salt, reykbragðefni, jurtir, krydd, karamelluduft, sítrónusýra). 
 

Buffalo vængir 
Kjúklingavængir, salt, paprika, túrmerik, kóríander, fenugreek, dillfræ, negull, chili, sykur, dextrósi, laukur, 
repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, náttúruleg bragðefni, 
jalapeno, kanill, kekkjavarnarefni (E551), sítrónusýra, litarefni, cayenne pipar, engifer, maltódextrín, 
tómatduft, kardimommur. 

 

Kartöflubátar 
Kartöflur, húðun (hveiti, salt, sterkja, krydd (svartur pipar, chili, cayenne pipar), hvítlauksduft, laukduft, 
bindefni (E450, E500), gerþykkni, piparþykkni, dextrósi), sólblómaolía. 
 

Nutellagott 
Brauð (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, ýruefni (E481, E491)), 
nutella (sykur, pálmaolía, heslihnetur, undanrenna, kakó, sojalesitín, vanillín bragðefni), olía (sojaolía, salt, 
sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), súkkulaði (sykur, 
pálmakjarnaolía, fituskert kakóduft, sojalesitín, ýruefni (E492), bragðefni). 

 

Súkkulaðigott 
Brauð (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, ýruefni (E481, E491)), 
súkkulaði (sykur, pálmakjarnaolía, fituskert kakóduft, sojalesitín, ýruefni (E492), bragðefni), olía (sojaolía, 
salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)). 

 

Kanilgott  
Brauð (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, askorbínsýra, amýlasi, maltódextrín, ýruefni (E481, E491)), olía 

(sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, beta-karótín, þráavarnarefni (E319, E330), froðueyðir (E900)), 

kanilsykur (sykur, kanill, þrúgusykur, repjuolía, allrahanda). 
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Meðlætissósur 
 

Hvítlauksolía  
Ólífuolía, hvítlaukur, repjuolía, steinselja, salt. 

 

Hvítlaukssósa 
Sojaolía, vatn, mjólk, rjómi, hvítlaukur, eggjarauður, umbreytt sterkja, bindiefni (E412, E415), edik, krydd 
(innih. sellerí og súlfít), undanrennuduft, sykur, salt, sinnep, rotvarnarefni (E202, E211), mjólkursýrugerlar, 
hleypir.  

 

Brauðstangasósa 
Tómatar, salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330), rotvarnarefni (E202, 
E211). 
 

BBQ sósa  
Tómatpúrra (vatn, tómatmauk), sykur, edik, melassi, umbreytt sterkja, salt, náttúrulegt reykbragðefni, 
sinnepsmjöl, laukur, krydd, hvítlaukur, rotvarnarefni (E202).  
 

Honey Mustard sósa 
Sojaolía, háfrúktósa kornsíróp, dijon sinnep (edik, vatn, sinnepsfræ, salt, hvítvín, sýrustillir (E330), túrmerik, 
krydd, vínsýra), vatn, sykur, hunang, edik, eggjarauður, náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E415), 
rotvarnarefni (E200, E211), þráavarnarefni (E385).  

 

Gráðaostasósa 
Sojaolía, mjólk, vatn, gráðostur, rjómi, eggjarauður, krydd (innih. mjólkursykur, sellerí og súlfít), edik, 
undanrennuduft, sykur, umbreytt sterkja, bindiefni (E401, E410, E412), salt, mjólkursýrugerlar, hleypir, 
rotvarnarefni (E202, E211, E296). 

 

Hot sauce  
Edik, cayenne pipar, salt, vatn, canola olía, paprika, þykkingarefni (E415), rotvarnarefni (E211), náttúruleg 
smjörbragðefni (mjólkurlaust), hvítlauksduft. 
 

Kokteilsósa 
Sojaolía, vatn, tómatþykkni, eggjarauður, sykur, krydd (innih. fisk, sellerí og soja), umbreytt sterkja, 
bindiefni (E401, E410, E412), djúsþykkni, salt, edik, sinnepsmjöl, rotvarnarefni (E202, E211, E260, E270).  

 

Súkkulaðiglassúr 
Flórsykur, vatn, kakóduft, maíssterkja, sýrustillir (E501, E525), ýruefni (E471, E475), bindiefni (E420), alkóhól, 
bragðefni. 
 

Glassúr  
Flórsykur, vatn, reyrsykur, glúkósasíróp, maíssterkja, ýruefni (E471, E475), bindiefni (E420), alkóhól, 
bragðefni, litarefni (E150c).  

 

 
Meðlætissósurnar eru allar pakkaðar í sömu framleiðslulínu og gætu því innihaldið ofnæmisvalda hvors annars í 
snefilmagni. 


